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Adobe Premiere Pro 
Nouveautés CC2022 & 2024 
 
Objectif 
 
Cette formation, au format court, a pour objectif de vous faire découvrir les nouveautés 
essentielles de Adobe Premiere Pro version CC 2022 & 2024, avec 8 vidéos inédites. 

 
 

Public cible  Niveau requis  Durée estimée 

 
Cette formation est destinée à un 
public qui souhaite faire rapidement 
le tour des nouvelles fonctionnalités 
essentielles de Adobe Première Pro 
introduites dans les versions CC 
2022, CC 2023 et CC 2024. 
 

  
Avoir une bonne maîtrise 
de Adobe Premiere Pro 
CC version 2020 ou 21 
(ou éventuellement une 
version antérieure) 

  
43 minutes pour 8 vidéos  
 
en ce inclus 
l’intégration de l’IA pour 
certaines fonctionnalités.  
 
 

 
 

Contenu pédagogique 
 

 

Les sujets abordés 

 
 
• les nouveautés essentielles des versions CC 2022, CC 2023 et CC 2024, notamment ;  
• les nouvelles options du projet, 
• l’import des médias, 
• les nouveautés dans la gestion du son,  
• les nouveautés dans les modalités d’exportation, 
• le montage sur base du texte (CC 2023) ;  
• l’optimisation des bandes son par l'IA (nettoyage du bruit de fond, de l'écho et 

normalisation...) 
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Ce que vous apprendrez 

 
 

 
• découvrir les nouvelles options du projet au format CC 2022, 
• découvrir les nouvelles options d’import de Médias, 
• inclure des clips musicaux depuis Adobe Stock pour prévisualisation et ensuite achat sous 

licence, 
• utiliser les nouvelles options de remixage des bandes son et les options de suggestion et 

sélection automatisée des clips, 
• utiliser les nouvelles fonctionnalités d’exportation, 
• enregistrer vos paramètres d’exportation spécifiques, 
• découvrir et maîtriser le montage sur base du texte et de l’outil intégré de transcription (CC 

2023),  
• les apports de l’IA dans le traitement et l’optimisation des bandes son (nettoyage, optimisation 

et normalisation). 
 

 
 
 

 

Ressources pédagogiques additionnelles 

 
 

Les fichiers projets CC (*.pproj), les médias et les rushes exploités dans ces vidéos de 
formation vous seront proposés en téléchargement dans votre espace de formation, afin que 
vous puissiez reproduire les manipulations présentées. 
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Liste exhaustive des vidéos   

 
 

01 Créer un nouveau projet 
01-04 Nouveau projet (CC 2022) 

03 Importer des médias 
03-03 Importer des médias (CC 2022) 

08 Opérations de montage 
08-18 Montage basé sur le texte (CC 2023) 

15 Audio 
15-02 Choisir une musique à partir du stock (CC 2022) 
15-03 Outil de Remixage (CC 2022) 
15-05 Optimisation de la parole avec l’IA (CC 2024) 

25 L’exportation 
25-14 Exportation (CC 2022) 
25-15 Enregistrer des paramètres d'exportation (CC 2022) 

 


